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DE LASSETTE

Une alimentation
saine, variée et
équilibrée permet
d’'éviter de nombreux
soucis de santé.

LIVRAISON
DE REPAS

La livraison de repas vous apporte une
diversité de bons menus, complets et
équilibrés... livrés avec le sourire par un
professionnel attentif.

Une solution pour tous les jours ou selon
vos envies !

Le passage du porteur de repas constitue
également une veille 3 domicile pour
vous et votre famille.

LES 4 DU RESEAU APA

+ Tarifs dégressifs en fonction de vos
revenus

= Menus adaptés a vos gottsou a

h. f 3\7__ + votre régime alimentaire (sans
R .__m ] sel, diabétique, mixé, sans porc...)

+ Possibilité de coordonner
le repas avec l'intervention
d’un(e) aide a domicile

ENTRETENR LE PLASR
|

PRENDRE

Bien vieillir,

que certains

deviennent plus
difficiles qu'avant.

AIDE & ACCOMPAGNEMENT

A DOMICILE

Les aides a domicile et auxiliaires de vie
vous aident 3 conserver vos habitudes
de vie, pour continuer a vous sentir bien
chez vous. Ménage, repassage, aide aux
courses, sorties accompagnées, aideala
toilette...: allégez votre quotidien, grace
a des professionnels formés et qualifiés.
Et pour l'aide au coucher tardif, optez
pour la garde de nuit.

LES 4 DU RESEAU APA

Un conseiller identifie avec vous les
aides financiéres auxquelles vous
avez accés (réduction d'impots,
APA, PCH...)

+ Jusqu’a 10 heures d‘aide offertes
dans le cadre de 'aide a domicile
momentanée

SON DE 30

c'est aussi prendre
davantage soin de
soi, et reconnaitre

gestes du quotidien

VIVRE EN

Le secret du

bien-vieillir,

c'est accepter
son age tout
en anticipant les
risques, surtout
quand on vit seul(e).

TELEASSISTANCE
BIP CONNECT

D’un simple bip, donnez l'alerte en cas
de chute, malaise ou angoisse. Selon
la gravité de la situation, l'intervention
de vos proches et/ou des secours est
déclenchée.

24h/24, 7j/7. \a téléassistance vous
procure un sentiment de sécurité et
rassure vos proches : quoi qu'il arrive
vous n'étes pas seul(e).

LES 4 DU RESEAU APA

+ Démonstration gratuite a domicile
sur simple demande

e Des solutions pour l'intérieur et
'extérieur du domicile

+ Toute l'équipe de notre
centrale d'écoute parle
aussi le dialecte alsacien

TOUTE SECURITE



